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 قبلی شناختی سطح کاهش با که است اختلالات از ایمجموعه دمانس یا عقل زوال ،(WHO) جهانی بهداشت سازمان تعریف به بنا

 .گذاردمی اثر فرد اجتماعی عملکرد یا زندگی روزمره هایفعالیت بر که است همراه

  :از عبارتند آلزایمر اولیه هاینشانه و علامت ۰۱ آلزایمر، جهانی انجمن گفته به. است آلزایمر بیماری دمانس، نوع ترین شایع

 .کندمی مختل را روزمره زندگی که حافظه دادن دست از -۰

 .شویممی مواجه هاآن با مشکلات حل یا و ریزیبرنامه در که هاییچالش -۲

 .عادی کارهای انجام در دشواری -۳

 .زمانی و مکانی سردرگمی -۴

 .فضایی ارتباطات و دیداری ادراک مشکلات -۵

 .نوشتاری و گفتاری زبان اختلالات -۶

 .فراموشی و اشیاء کردن گم -۷

  .قضاوت کاهش یا ضعف -۸

 .اجتماعی و کاری هایفعالیت از گیریکناره -۹

 .شخصیت و رفتار حالات، در اتتغییر -۰۱

  مراجعه پزشک به باید حتما و بگیرید نادیده را آنها نباید کردید، مشاهده دیگران و درخود را علائم این که درصورتی داشت نظر در باید

 پیشگیری بیماری این از ناشی هایمعلولیت بروز از توانمی زودهنگام، درمان شروع و آلزایمر بیماری زودهنگام تشخیص با زیرا کنید،

 .کنید

 

 اهداف 

زندگی سبک در اساسی تغییرات ایجاد  

 زندگی با آلزایمر برای مبتلایان به بیماریآموزش  ایهای حمایتی مانند خدمات مشاورهبرنامه

ل کنترل فشار خون، کنترحفظ سلامت قلب و مغز با 

 کلسترول، کنترل وزن بدن، کنترل دیابت



 تفاوت میان آلزایمر ناشی از پیری وآلزایمر با تغییرات ساختاری

 آنها به که دارد وجود سن افزایش از ناشی عملکردی و ساختاری تغییرات و( آلزایمر) دمانس بیماری هاینشانه میان هاییتفاوت 

 :پردازیممی

 از ضعیف گیریتصمیم و قضاوت که درصورتی است سن افزایش از ناشی تغییرات از مواقع بعضی در نامناسب تصمیمات گرفتن –

 .است( آلزایمر) دمانس بیماری هاینشانه

 بیماری هاینشانه از بودجه مدیریت در ناتوانی که درصورتی است سن افزایش از ناشی تغییرات از ماهیانه هایپرداخت کردن فراموش –

  .است( آلزایمر) دمانس

 کردن فراموش که درصورتی است؛ سن افزایش از ناشی تغییرات از روزها آن آوردن خاطر به سپس و هفته روزهای کردن اموشفر –

  .است( آلزایمر) دمانس بیماری هاینشانه از سال هایفصل حتی و روزها

 که درصورتی است؛ سن افزایش از ناشی تتغییرا از مواقع بعضی در مناسب زمان در کلمات از جابه و صحیح استفاده کردن فراموش  –

 .است( آلزایمر) دمانس بیماری هاینشانه از روزمره گفتگوهای و مکالمات در مشکل بروز

 آن مجدد جستجوی در ناتوانی و اشیاء کردن گم که درصورتی است سن افزایش از ناشی تغییرات از مواقع بعضی در اشیاء کردن گم –

 .است( آلزایمر) سدمان بیماری هاینشانه از

 

 
 طب داخلی سیسیل–منبع :هاریسون 

 فر حامدی الهامسوپروایزر  آموزش  سلامت بیمارستان دکتر ساجدی هادیشهر 

  ۰۴۱۱ شهریور


